HJK U12 Kamojen kuivaus Paloheinan hallilla

HJK U12 - ohje kamojen kuivaukseen Paloheinan hallilla.

1. Kaikki kamat ja oma varustehenkari on merkattava selkedsti omalla nimella (esim varusteteippia tms).

2. Treenien jialkeen pelaaja riisuu varusteet ripeasti ja ripustaa omat varusteet henkariin varusteissa olevista
lenkeistd, niin ettei kamat tipu koppiin tai hallin kaytaville. Harjoitelkaa kamojen kunnollinen ripustus
varustehenkariin kotona.

3. Pelaaja kantaa itse heti kamojen riisumisen ja ripustuksen jalkeen omat kamat kuivauskoppiin hallin 2.
kerrokseen. Toimihenkilét auttavat varustekopissa henkareiden ripustuksessa rekkeihin.

4. Suihkuun ja pukemaan vasta sen jilkeen kun varusteet on viety hakkiin kuivumaan.

5. Ennen treeneja pelaaja noutaa varusteet kuivauskopista nimenhuutoon merkittyna paikallaoloaikana.
Huolto on talléin paikalla avaamassa huoltohdkin ja auttamassa henkarit alas rekilta.

Huom:

- luistimet ja kypara on hyva ripustaa varustehenkarin alimpiin koukkuihin jos ne pitaa joskus hakea
kuivauskopista esim koululuisteluita varten.

- pestavat varusteet on syyta toisinaan vieda kotiin pestavaksi

- Pelaajat kantavat ja huolehtivat itse varusteet varustehiakkiin ja sielta pois. Joukkue ei vastaa
mahdollisista kadonneista varusteista.

- Pelaajat huolehtivat kamat pois Paloheindn hallilta suoraan edeltiaviasta tapahtumasta mikili seuraava
tapahtuma on jossain muualla.




